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«Восточная мудрость гласит: 
если небо насылает беду, то от этого 
можете защититься; если же беда внутри 
нас, защиты нет».
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Главная задача нашего проекта оказать на детей психологическое воздействие, в результате которого формируется внутренний  «Иммунитет»  к наркотикам, способность не поддаваться влияниям, провоцирующим наркопотребление. 
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Проект «Пирамида  Здоровья» предназначен

1. Для  профилактической и антинаркотической  пропаганды   с детьми и подростками 6 лет – 18 лет  и направлен на формирование устойчивой жизненной позиции, предотвращающей вовлечение подростков в потребление наркотиков, алкоголя и табака;

2. Обеспечение охраны прав детей в процессе жизнедеятельности;

3. Для предупреждения асоциального поведения детей;

4. [image: image9.wmf]Для формирования учащихся с устойчивым внутренним миром и собственной позицией;

5. На сохранения привычных устойчивых форм  взаимодействия взрослого и ребенка в контексте укрепления здоровья
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ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ  -   СТУДИЯ «ПОЧЕМУЧКА»
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Точка, точка, запятая

Вышла рожица смешная

Ручки, ножки, огуречек,

Получился человечек…

Что увидят эти точки?

Что построят эти ручки?

Далеко ли эти ножки уведут его?

Как он будет жить на свете?

Мы за это все в ответе.

I Высота проекта предназначена для работы с детьми 6 лет и направлена на отработку умений следовать групповым нормам и ценностям, выработка основы чувства безопасности в новом большом коллективе “Школа”

Комплекснная   работа  по  проекту.
I Высота  - студия дошкольного образования и воспитания «Почемучка» поможет:

· Излагать мысли так, чтобы быть услышанным и понятым другими и умением слушать.

· Научится стесняться плохого и не стеснятся хорошего.

· Быть простым, открытым и отзывчивым человеком.

· Формировать мнение: « О вреде табака, алкоголя, наркотиков».
Реализация I Высоты по проекту.

· Психологическое  изучение детей в форме игровых тестов с целью убеждения недопустимости употребления вредных для организмов веществ.   Результаты тестирования сообщаются родителям для корректировки проблем.

· Воспитание здоровой  личности через уроки «Здоровья», на которых детей учат   не поддаваться соблазнам, сопротивляться воздействиям стимулирующим наркопотребления. 
Темы занятий:

«Оглянись вокруг»;
«Быть счастливым на земле»;

«Искорка правды и добрая весть» и т.д.

· Совместные дела с целью развития коллективизма  и сотрудничества  в борьбе против зла.
Формы  работы:

1) Сочинение метафор и  сказок  о добре и зле; 

2) Посещение спектаклей и театров и т.д.

·   Медицинское обследование детей с целью подготовки к школе.

Темы занятий:

· Занятия ЛФК;

· Ароматерапия.
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«Возьмемся за руки друзья,



 чтоб не пропасть по одиночке».

II Высота  предназначена для работы  с детьми 7-10 лет и направлена на адаптацию и социализацию детей в коллективе, на умение противостоять чужому мнению. 

Комплексная работа по проекту:
        II Высота поможет учащимся:
· Сформировать представление о важности и необходимости соблюдения в мире людей, общечеловеческих, гуманных, нравственных, справедливых законов и норм;

· В создании различных детских объединений, деятельность которых поможет быть устойчивыми и уверенными в любых ситуациях касающихся их здоровья.

· Выявить и адаптировать детей из неблагополучных и социально – незащищенных семей к совершенным условиям.

· Организовать социальное сопровождение процесса обучения и воспитания.
· Сформировать негативное отношение к ПАВ.
Реализация II  Высоты по проекту.

· Ролевые игры с созданием трудных жизненных ситуаций;
· Анкетирование и тестирование 
Темы занятий:

«Помоги себе сам»;
Уроки «Школа безопасности».
«В нашей жизни достаточно красоты»;

«Как улучшить жизнь на земле» и т.д.
· Использование наглядного материала, при проведении уроков.

· Организация работы «Города Мастеров» школьного объединения Союза Наследников Татарстана – проведения праздника «принятия в следопыты».

· Оказание подростку помощи из асоциальных семей с использованием психотехнического приема «Поддержка». 

· Круглый стол с родителями по теме: «Выбор стратегий поддержки».
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СРЕДНЕЕ  ЗВЕНО

«Наркотики – это серьезно,

На них не  надо закрывать глаза»

III Высота предназначена для работы с учащимися 11-14 лет, для создания здоровьесберегающей среды в общеобразовательных учреждениях.

Комплексная работа по проекту:
                                                                                     III Высота позволит:
· Формировать жизненные установки личного и общественного здоровья.

· Формировать потребности в ежедневных занятиях спортом.

· Формировать четкую позицию в отношении к негативным явлениям и факторам.

· Соблюдать простые нормы здорового образа жизни.

Здоровье                                                                                                                            Семья 



      Образование                                                                                                                       Мышление


          

Реализация III Высоты по проекту:
Ведется:

· по программам:

· Проблема профилактики курения.

· Проблемы ВИЧ СПИДа в семейном воспитании подростка.

· Программа «ЗДРОВЬЕ»
· Зависимость как иллюзия независимости.
· через работу спортивных секций:

· Волейбол;

· Баскетбол;

· Футбол;

· Плавание;

· Каратэ;

· Теннис;

· Шахматы;

· Хоккей.
· медицинское обследование учащихся с целью наблюдения за здоровьем детей в процессе обучения.






СТАРШЕЕ ЗВЕНО

«Откинув бремя повседневности

В ночной целительной глуши,

Перебираю драгоценности,

Хранимые на дне души».
IV Высота предназначена для работы с подростками 15-18 лет и направлена на сохранение здоровья, решение социальных проблем мирным путем, развитие гармонично-развитой личности и открытия всех доступных каналов помощи. 
Комплексная работа:
IV Высота поможет подросткам:
· Поддерживать душевное и физическое здоровье в себе и окружающих.

· Развить понимание сопричастности к тяжелым социальным проблемам современного общества.

· В ситуации риска, соблазна, содействовать формированию культуры, здорового образа жизни, сохранению и приумножению здоровья нации.

· Подготовить к семейной жизни.

Реализация IV Высоты по проекту:

· Встречи с  врачами, представителями ОППН и т. д. 
· Театр здоровья «Экос».

· Работа по программам. 

- Образование и здоровье школьников РТ.

- Формирование жизненных ценностей. 
Прогнозируемый результат
· Уменьшение количества детей употребляющих алкоголь и табак;

· Отсутствие практического интереса к наркотическим веществам;

· Массовое занятие учащихся в спортивных секциях и клубах;

· Повышение успеваемости в школе;

· Возникновение у учащихся интереса гармоничного отношения среди окружающих;
· Активное восприятие действительности и способность хорошо ориентироваться в ней;
· Сосредоточенность внимания на том, что происходит во вне, в противовес ориентации только на внутренний мир;
· Озабоченность благополучием других людей, а не обеспечением только собственного счастья;
· Способность к глубокому пониманию жизни;
· Установление с окружающими людьми, хотя и не со всеми, вполне доброжелательных личных взаимоотношений;
· Способность смотреть на жизнь открытыми глазами, оценивать ее беспристрастно, с объективной точки зрения;
· Умение полагаться на свой опыт, разум и чувства, а не на мнение других людей, традиции или условности, позиции авторитетов;
· Открытое и честное поведение во всех ситуациях;
· Готовность стать непопулярным, подвергнуться осуждению со стороны большинства окружающих людей за нетрадиционные взгляды;
· Способность брать на себя ответственность, а не уходить от нее;
· Приложение максимума усилий для достижения поставленных целей;
· Умение замечать и, если в этом есть необходимость, преодолевать сопротивление других людей.  



РЕАЛИЗАЦИЯ ПРОЕКТА

ведется:
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учителями физической культуры, биологии, ОБЖ, классными руководителями, педагогами дополнительного образования;
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психологами;

[image: image3.png]



представителями общественных организаций:

ОППН;
КВД;
СПИД-Центр;
НКД
ТО СМС -6
· Родительская общественность:
Совет Отцов;
Совет профилактики по безнадзорности и правонарушений среди  несовершеннолетних

· Совет Старшеклассников

· Отряд по профилактике по безнадзорности и правонарушений среди  несовершеннолетних



Формы работы с родителями по профилактике наркомании среди детей и подростков.

· Консультирование родителей 

· Лекторий для родителей

· Посещение родителями групп встреч и организация дискуссий св семейных группах



«Школа, содействующая здоровью 

бронзового уровня»

«Школа, содействующая здоровью

серебряного  уровня»

I место в Республиканском конкурсе международной кафедры ЮНЕСКО «Красивая Школа 2006» в номинации
«Школа Мира 2006» проект «Лестница Здоровья».
Победители ПНПО в конкурсе общеобразовательных учреждений, активно внедряющих инновационные образовательные программы
[image: image4.png]



Дошкольная студия «ПОЧЕМУЧКА»
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Формирование жизненных установок








